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      Nieuwsbrief maart 2026.  

Beste leden, 

 

Bij het schrijven van dit voorwoord dreunen de carnavalsdeuntjes nog zachtjes door in ons dorp. 

We richten ons echter op de maand maart, de lentemaand. Het is de maand waarin de zomertijd 

weer begint en het is de maand waarin wij onze jaarvergadering organiseren; 27 maart. Dit jaar is 

gekozen voor een bijzondere locatie; de vernieuwde protestantse kerk in Lage Zwaluwe. Aan de 

buitenkant is wellicht weinig verandering te ontdekken, maar binnen heeft er een ware 

metamorfose plaatsgevonden. Van harte welkom. 

Zoals gezegd; de maand maart staat bekend als de lentemaand. Echter, qua weer kan de maand 

maart nogal wisselvallig zijn. Op het ene moment lijkt de lente zich aan te dienen en zorgen 

warmere zonnestralen ervoor dat ook vogels het wat in de bol krijgen en druk aan het fluiten 

slaan. Op het andere moment kan die euforie en lentezin echter weer de grond in worden geboord 

door enkele koudere dagen, soms zelfs met vorst en winterse buien, die dan ook wel ‘maartse 

buien’ worden genoemd. 

Kortom: maart roert zijn staart. Net zoals een staart van een koe of paard alle kanten op kan 

waaien, weet je in maart ook niet altijd wat je qua weer kan verwachten. Of eigenlijk wel: je moet 

voorbereid zijn op wisselvallig weer. Het bestuur gaat echter uit van de zonnestraaltjes en wijst u 

met veel plezier op de activiteiten zoals deze worden behandeld in nieuwsbrief. Het bestuur 

ontmoet u in ieder geval graag op onze jaarvergadering van 27 maart. 

Namens het bestuur, met vriendelijke groet, 

Erik Orie 
Voorzitter 
 
 

Secretaris m/v gezocht voor KBO Lage Zwaluwe 

KBO Lage Zwaluwe is dringend op zoek naar een nieuwe secretaris m/v die ons bestuur komt 

versterken. Als secretaris speel je een centrale rol binnen onze vereniging en draag je bij aan het 

soepel laten verlopen van onze activiteiten en administratie. 

Wat zijn zoal de werkzaamheden: 

• Voorbereiden en notuleren van bestuursvergaderingen (ca. 12 keer per jaar) 
• Voorbereiden en notuleren van de jaarlijkse algemene ledenvergadering 
• E-mail/post ontvangen en doorsturen naar de juiste bestuursleden 
• Bijhouden van de ledenadministratie in Leaweb (aanmeldingen, opzeggingen, jubilea) 
• Uitvoeren van overige voorkomende secretariële taken 

 

Heb je Interesse of vragen 

Neem contact op met de huidige secretaris Anja van der Veeke,  

via e-mail anjakbo@gmail.com 

Samen maken we KBO Lage Zwaluwe sterker! 
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Bridgen woensdagochtend in “Ons Belang”. 
We bridgen iedere woensdagochtend van 9.30u. tot 12.00u. in “Ons Belang”. We spelen inmiddels 
met 3 tafels. Beheers je enigszins de beginselen van het bridgen, dan ben je hartelijk welkom op 
woensdagmorgen. We spelen voor de gezelligheid. 
 
 
Activiteiten Ganshoek SWO op vrijdagmiddag: 
Vrijdagmiddag 13 maart 2026 is er een Bingo op initiatief van de KBO. 
 
Vrijdagmiddag 20 maart 2026 kaarten 
De zaal is open om 13.30 uur, begintijd 14.00 uur. Deze activiteiten zijn voor iedereen 
toegankelijk! 
U bent van harte welkom in de “Ganshoek”. 
 

 

Vrijdag 27 maart JAARVERGADERING! 
Vrijdag 27 maart is onze jaarvergadering.  

De jaarvergadering zal plaatsvinden in de Protestantse Kerk van Lage |Zwaluwe,  

Kerkstraat 49 Lage Zwaluwe. 

Vanaf 10.30 uur ontvangst met koffie/thee met iets lekkers.  

En om 11.00 uur beginnen we met de vergadering. Zie bijgevoegde agenda. 

Na afloop van de vergadering is er nog tijd voor een drankje en daarna kunnen we genieten van 

een heerlijk warm buffet.  

’s Middags is er een optreden van Henk v.d. Sanden met zijn dochter Nilse. Henk speelt gitaar en 

Nilse zingt, ze hebben een uitgebreid populair repertoire. 

 

De kosten voor deze dag zijn € 21, = u krijgt hiervoor 2 consumptiebonnen en een warm buffet en 

entertainment. Kortom een gezellig dagje uit! 

Aanmelden bij Gerda Beek tel.nr:06-18041500 of bij Anja v.d. Veeke per email: 
anjakbo@gmail.com  
Aanmelden graag z.s.m. of tot 21 maart. 
 

 

Zondagmiddag 29 maart (elke laatste zondag van de maand) gezellig bijkletsen. 

De koffiemiddag 29 maart is bij Captain Jack’s, het is een inloopmiddag voor iedereen die 

gezellig met iemand wil praten onder het genot van een drankje. Een aantal bestuursleden zijn 

ook aanwezig!  

Vanaf 14.30 uur is iedereen welkom bij Captain Jack’s. Consumpties zijn voor eigen rekening.  

Graag tot 29 maart! 

 

 

Wandeling Ameroever in samenwerking met SWO en Samenloop.  

Het is de bedoeling dat we in Lage Zwaluwe een gratis wandeling gaan starten voor iedereen die 

daarin interesse heeft. Het is een korte, laagdrempelige wandeling van ongeveer drie kwartier, 

door het dorp en langs het water. De wandeling wordt door mijzelf, Sjanny Salfischberger begeleid 

(ik ben gecertificeerd wandelcoach) en dus georganiseerd door Surplus. Ik heb nu afgesproken 

dat ik dit samen opzet met een vrijwilliger van de Samenloop en daarom gaan we ook starten 

vanaf de locatie buiten de Samenloop en we komen daar ook weer terug. Dit geeft mensen de  

gelegenheid om nog even een gratis kopje koffie bij de Samenloop te drinken als ze dat willen. 

Het is elke maandag op de oneven weken, in de middag van half 2 tot half 3." 

Hartelijke groet, Sjanny Salfischberger, Sociaal werker communitybuilder & activiteitencoach 
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Fietsen   
In het voorjaar 2026 gaan we weer starten! 
 
 
 
Jeu de Boules start donderdagmiddag16 april! 
Donderdagmiddag 16 april, aanvang 14.00 uur gaan we Jeu de Boulen. 
1 keer in de maand op de donderdagmiddag willen we gaan starten met Jeu de Boules op de 
baan in de tuin bij De Ganshoek.  
   
Als u zelf Jeu de Boules (geen plastic) ballen heeft, deze graag meebrengen, anders kunnen de 
ballen geleend worden bij De Ganshoek.  
 
 
 
Nieuw lid: Mevr. A. van Gils 
 

 

Vrijwillig clientondersteuner gezocht 

Senioren Kring Drimmelen en SWO zijn opzoek naar 50+ers die inwoners van de gemeente 

Drimmelen willen helpen met hun vraag op het gebied van wonen, zorg of welzijn. Mocht de vraag 

leiden tot een Wmo-aanvraag bij de gemeente dan begeleid je de inwoner hierbij. 

Ben jij die persoon die dit op vrijwillige basis wil gaan doen;  

- Heb jij enige kennis over de Wet maatschappelijke ondersteuning of bereid je hierin te 

verdiepen?  

- Beschik jij over goede sociale en communicatieve vaardigheden, kun je bijvoorbeeld goed 

luisteren en een gesprek samenvatten?  

Zo ja, laat dit dan weten aan de Senioren-afdeling waar je lid van bent of aan Mireille Lemmens 

van SWO 0162-451894 of info@swodrimmelen.nl. Zij hebben aanvullende informatie waardoor je 

een goed beeld krijgt van deze vrijwilligersfunctie. Wil je met een clientondersteuner kennismaken 

om over zijn/haar ervaringen te horen, dan is dat ook mogelijk. 

Een clientondersteuner helpt een inwoner om een oplossing te zoeken voor zijn vraag. Een vraag 

kan leiden tot een aanvraag bij de gemeente voor een Wmo-voorziening zoals een huishoudelijke 

hulp, een deeltaxipas, begeleiding thuis, een rolstoel, dagbesteding, hulp bij vervoer (scootmobiel, 

aangepaste fiets) of een aanpassing van de woning.  

 

 

Belastingservice 2026  

Van 1 maart tot 1 mei is het weer tijd om de belastingformulieren in te vullen. De Belastinginvullers 

van Senioren Kring Drimmelen en SWO zijn weer beschikbaar om je hiermee te helpen. Veel 

senioren uit Drimmelen maken jaarlijks al gebruik van deze service.  

Heb jij hulp nodig, doe een beroep op ons.  

Geen blauwe envelop ontvangen? 

Ook als je geen bericht hebt ontvangen van de Belastingdienst, is het zinvol om contact met ons 

op te nemen. Wie weet heb je recht op teruggave van zelf betaalde zorgkosten. 

Mensen met een AOW-uitkering en daarnaast een klein aanvullend pensioen hebben vaak recht  
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op belastingteruggave. Zij zijn meestal niet verplicht aangifte te doen en reageren daarom niet op 

de brieven die de belastingdienst tegenwoordig verstuurt. Zij missen daardoor een terugbetaling 

van ingehouden belasting en dat is jammer.  

Laat een vrijwilliger dat voor u controleren !!!! 

Tijdens het invullen van je belastingformulieren wordt tevens gekeken of je ook in aanmerking 

komt voor zorgtoeslag en/of huurtoeslag. Maar ook of de hoogte van de toeslagen nog klopt. Ook 

andere gemeentelijke regelingen zoals de financiële tegemoetkoming chronisch zieken of de 

mantelzorgwaardering kunnen door de vrijwilliger voor je worden verzorgd. Dus zeker de moeite 

waard. 

Uit het oogpunt van vertrouwen streeft SWO ernaar de dienstverlening zodanig te regelen dat per 

cliënt één vaste vrijwilliger wordt ingezet. Vandaar dat wij je NAW-gegevens zullen registreren.  

De belastinginvullers van Senioren Kring Drimmelen en SWO zijn goed opgeleide vrijwilligers die 

jaarlijks een bijscholing moeten volgen. Zij werken volgens de richtlijnen van de Senioren 

Brabant/Zeeland.  

De belastinginvullers die in 2026 in Lage Zwaluwe beschikbaar zijn: 

-Anton Domenie (onder voorbehoud) 

-Johan Schippers 

-Ad Schuurmans 

 

Kosten aangifte: 

Volgens de richtlijnen van Senioren Brabant/Zeeland wordt voor het invullen van de aangifte een 

bijdrage gevraagd van maximaal 12 euro. Mocht dit bedrag voor je te hoog zijn, bespreek dit dan 

s.v.p. met de belastinginvuller. In dat geval kan mogelijk een uitzondering worden gemaakt. 

Wil je gebruik maken van de belastingservice dan kun je contact opnemen met SWO via 

telefoonnummer 0162 - 45 18 94 of info@swodrimmelen.nl. Indien je een voorkeur hebt voor 

een bepaald persoon, geef dit dan s.v.p. aan.  

BELANGRIJK: Diegene die vorig jaar ook van deze dienstverlening gebruik hebben gemaakt 

krijgen in de loop van januari/februari de machtigingscodebrief thuis gezonden van de 

belastingdienst. S.v.p. deze brief goed bewaren, deze heeft de belastinginvuller nodig om je 

aangifte te kunnen verzorgen.  

Wij kunnen je belastingaangifte alleen snel en zo volledig mogelijk verzorgen als je de 
volgende documenten en gegevens verzameld hebt en/of meeneemt (voor zover van 
toepassing). 

• Kopie aangifte/uitdraai 2024 indien aanwezig. 
• Aangiftebrief 2025 van de Belastingdienst. 
• je machtigingscodes (voor het laten doen van je aangifte) of eventueel je eigen Digid codes 

(voor het, met ondersteuning, zelf doen van je aangifte). Indien je geen machtigingscode 
hebt ontvangen dan kun je die aanvragen via 088 – 123 65 55. Echtparen moeten beiden 
een machtigingscode (Digid) hebben. Heb je problemen met het aanvragen van de 
machtingscode, neem dan contact op met SWO, dan regelen zij een vrijwilliger die je zal 
helpen. 

• Alle documenten die je in 2025 hebt ontvangen van de Belastingdienst, zoals 
correctiebrieven, voorlopige en definitieve aanslagen, beschikking voorlopige teruggave 
etc. 
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• Beschikkingen Zorgtoeslag en Huurtoeslag 2025 en 2026. In verband met het 
controleren van toetsingsinkomen en vermogen. 

• Belangrijke data uit 2025: samenwonen, huwelijk en overlijden. 
• Jaaropgaven 2025: 

o van AOW en aanvullend pensioenen van jezelf, je echtgeno(o)t(e) of partner. 
o bank(en) inzake (spaar)tegoeden en hypotheek eigen woning 
o van loon, salaris en van eventuele bijverdiensten. 

• Door je zelf betaalde zorgkosten (bv medicijnen, tandarts, hoorapparaat, fysio etc.). Bij uw 
apotheek is eventueel een overzicht van de door u zelf betaald kosten op te vragen. Als dat 
voor u van toepassing is vraag dan om het Financieel overzicht over 2025 voor zowel u zelf 
als ook voor uw partner, 

• Afsprakenoverzicht voor specialisten of bezoek ziekenhuis en onkosten deeltaxi en 
automaatje; overzicht gereden km voor “medische ritten” naar bv huisarts, apotheek, 
tandarts, ziekenhuisspecialist. 

• Dieetverklaring van arts of diëtiste indien je een dieet moet volgen. 
• Overzicht van giften. 
• WOZ- waarde eigen woning (peildatum 1-1- 2024, nota gemeente ontvangen in 2025). 
• Eigen woning: eventueel aan- en verkoopgegevens 

Overzicht van banktegoeden en dergelijke is ook van belang voor het controleren van het 
(eventuele) recht op huurtoeslag; indien je als alleenstaande per 1 jan 2026 meer hebt 
dan € 38.479,-- of met partner meer dan € 76.958,--vervalt dat recht;  
Voor 1 jan 2025 waren de bedragen € 37.395,-- resp. € 74.790,--. 
Staat uw echtgenoot of geregistreerde partner niet op uw adres ingeschreven? Dan telt zijn 
vermogen voor de huurtoeslag niet mee, maar voor de andere toeslagen wél. Ook 
medebewoners mogen niet meer dan 
 € 38.479,-- aan vermogen hebben. 

Voor de zorgtoeslag ligt de grens op € 146.011,-- voor alleenstaande; met toeslagpartner 
op € 184.633,-- (was in 2025 € 141.896,-- resp. € 179.429,--) 

 

 

Contributie en machtigingen 

De contributie voor 2026 is € 20, = Gastleden betalen € 12, = 

Voor hen die een machtiging hebben afgegeven zal de contributie ongeveer half maart worden 
afgeschreven. 

U wordt vriendelijk verzocht als u een machtiging heeft afgegeven niet zelf het bedrag over te 
maken. Neem bij twijfel contact op met 

Onze penningmeester John Schonk tel.nr: 06-20491166 

Voor hen die geen machtiging hebben afgegeven, graag de betaling vóór 1 april 2026 overmaken 
op: Rekeningnummer: NL05RABO0126731241 t.n.v. KBO Lage Zwaluwe 
Voor leden die contant betalen wordt € 1,= extra in rekening gebracht. 

Mocht u nog geen machtiging hebben afgegeven en dit wel graag zou willen dan kunt u contact 
opnemen via de mail met Anja anjakbo@gmail.com of doorgeven op de jaarvergadering op vrijdag 
27 maart. 
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     Belangrijk om te weten bij afmelden voor betaalde activiteiten 

Heb je je aangemeld voor een activiteit waar kosten aan verbonden zijn?  

We willen jullie wijzen op het volgende: 

Als je je na de sluitingsdatum voor inschrijving weer afmeldt, dan zijn we helaas genoodzaakt 

om de helft van de kosten in rekening te brengen. 

We doen dit niet voor niets – bij het organiseren van activiteiten maken we kosten en doen we 

reserveringen op basis van het aantal aanmeldingen. Een late afmelding zorgt dan helaas toch 

voor onkosten (voor de KBO) 

Dank voor jullie begrip, en we hopen natuurlijk dat jullie vooral lekker mee blijven doen met onze 

activiteiten! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Website: www.kbo-lagezwaluwe.nl 
 
Deze nieuwsbrief wordt uitgegeven door KBO Lage Zwaluwe en verschijnt 10x per jaar. Het verenigingsjaar loopt van 1 januari tot 
en met 31 december. Indien u uw lidmaatschap van KBO Lage Zwaluwe wilt opzeggen dan kunt u dat schriftelijk (Anja van der 
Veeke, Pastoor van Hooijdonklaan 2a, 4926CH Lage Zwaluwe) of per e-mail  ( anjakbo@gmail.com )  doen bij de secretaris van de 
KBO Lage Zwaluwe. Met dien verstande dat dit minimaal 1 maand voor het nieuwe verenigingsjaar moet geschieden.  Het IBAN 
(bank)nummer van KBO Lage Zwaluwe is: NL05RABO0126731241. Ouderenadviseur: Marjo Bastiaansen-van Schendel: 06-
18485486. 
 
Belastinginvullers: Ad Schuurmans, en Johan Schippers. 
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